
БУДЬ В СЕБЕ УВЕРЕН!
КАК  ОБНАРУЖИТЬ  НАЛИЧИЕ 

ВИЧ-ИНФЕКЦИИ  В  ОРГАНИЗМЕ?

ВИЧ-инфекция не имеет своих симптомов, поэтому обнаружить 
ее непросто.

Единственный способ выявить ВИЧ-инфекцию – сдать анализы на 
ВИЧ-инфекцию.

•	 Через кровь, обычно при употреблении внутривенных 
наркотиков;

•	 При любых половых контактах и практиках без презерватива

•	 От ВИЧ-инфицированной беременной женщины ее ребенку 
(внутриутробно, во время родов или во время кормления 
грудью), если женщина не лечится. Если женщина соблюдает 
все требования лечащего врача – ребенок родится здоровым!

•	 При рукопожатиях, объятиях, поцелуях

•	 При кашле или чихании

•	 Через пот или слезы

•	 Через еду, посуду, бытовые предметы, полотенце, постельное 
белье, деньги

•	 В общественных местах, через поручни в транспорте или 
перила на лестнице

•	 В бассейнах, банях, саунах

•	 При укусах насекомых (комаров, ос, клопов, клещей и др).

Как  НЕ  ПЕРЕДАЕТСЯ  ВИЧ-инфекция

Как  ПЕРЕДАЕТСЯ  ВИЧ-инфекция

Центр СПИД, г. Владивосток, ул. Борисенко, 50
Телефон регистратуры: 8 (423) 2-63-63-11
Телефон горячей линии по ВИЧ-инфекции: +7 (908)-993-14-14


